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ma voix, mes droits
2025

Les voix de quelque 400 enfants de Wallonie 
et Bruxelles défendent leurs droits avec les 

Jeunesses Musicales ! 
#mavoixmesdroits

JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DE L’ENFANT



ma voix, mes droits
Toi aussi tu as des droits, comme les adultes ! Le droit de 
t’exprimer, de donner ton avis, d’être protégé·e, et même d’avoir 
des loisirs... C’est ce qu’on appelle les « Droits de l’Enfant ». La 
Convention Internationale des Droits de l’Enfant est un traité 
adopté par les Nations Unies le 20 novembre 1989… Et qui 
t’explique tous tes droits, tout ce que tu peux demander, tout 
ce que tu peux faire, à la maison, à l’école et en société, avec ou 
sans tes parents, bref c’est un texte très important ! 

Tu comprends maintenant pourquoi chaque année, le 20 
novembre, c’est un peu TA journée. On l’appelle d’ailleurs 
la « Journée Internationale des Droits de l’Enfant ». Elle 
concerne tous les enfants: aussi bien tes camarades de classe 
que les enfants qui ont moins de chance (les enfants victimes 
de la guerre, les enfants réfugiés, les enfants handicapés…). 
Tu l’as compris : c’est une journée vraiment spéciale ! Et pas 
seulement pour faire la fête, mais aussi pour réfléchir, penser 
aux autres, te poser des questions, faire en sorte que le Monde 
soit meilleur. Parce que ne l’oublie pas: le futur est entre tes 
mains… C’est toi l’adulte de demain ! 

des infos détaillées, 
pour les enfants et les adultes

La liste des articles de la Convention est disponible dans la rubrique 
« Droits de l’Enfant » du site https://enavant.cfwb.be/

Pour plus d’informations sur les Droits de l’Enfant en Fédération 
Wallonie-Bruxelles, consultez le site de l’Observatoire de l’Enfance, 
de la Jeunesse et de l’Aide à la Jeunesse (www.oejaj.cfwb.be) ou 
celui du Délégué Général aux Droits de l’Enfant (www.dgde.cfwb)..
be)
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Alors fais entendre ta voix et tes droits !

Trop cool cette journée des Droits de l’Enfant au Delta non ? Nous espérons 

que tu t’es bien amusé·e, que tu as partagé de bons moments avec tes amis 

de l’école mais aussi que tu as pu rencontrer d’autres enfants, que tu en 

sais plus sur tes droits, que tu t’es éclaté·e sur scène, que tu as donné de 

la voix! Sache que nous, nous avons été heureux de te croiser, d’échanger 

avec toi, de te faire chanter, écrire, réfléchir… Nous ? Ce sont les Jeunesses 

Musicales ! 

Nous sommes une organisation de jeunesse dont l’objectif est d’initier 

tous les enfants à toutes les musiques … et la musique c’est un moyen 

pour comprendre le monde, pour s’exprimer et puis avoir accès à la 

musique, c’est un des Droits de l’Enfant ! C’est donc ton droit, parmi 

d’autres ! 

Aujourd’hui, les Jeunesses Musicales ont permis que tu chantes les 

chansons que tu as écrites avec tes copains et l’aide de l’animateur qui 

est venu dans ta classe, que tu puisses rencontrer des associations 

qui travaillent pour défendre les droits de tous les enfants, … mais 

nous espérons que nous nous croiserons à nouveau lors de concerts 

ou d’ateliers organisés dans ton école, ou encore, lors de stages de 

musique, car, tu l’auras compris, c’est notre spécialité ! N’hésite 

pas à en parler autour de toi, à la maison, à l’école,… Et en avant la 

musique ! 

www.jeunessesmusicales.be
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programme de la journée

9:30 - Accueil
10:00  > 14:30 - Ateliers
14:00 > 15:00 - Concert
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Paroles des chansons 
La révolte de Raphaël

ECOLE SAINT-MARTIN DE JAUCHE ET ECOLE SAINT-JOSEPH 
ORP-LE-GRAND, BRABANT WALLON

Raphaël, un enfant malheureux, couleur caramel
Il vit dans la rue, dans un squat pour logement, avec sa maman

Hou Hou, écoute-moi…
Hou Hou, respecte mes droits…

Son père à la guerre et sa mère en colère, que va-t-il faire ?
Sa petite sœur, il doit s’en occuper toute la journée

Hou Hou, écoute-moi…
Hou Hou, respecte mes droits…

Il vient de commencer à l’école, les moqueries volent
Il n’en peut plus, c’est l’heure de la révolte 

Il manifeste, il se fait écouter pour sa liberté
Il va vers les autres et il prend la parole, il prend son envol

Hou Hou, écoute-moi…
Hou Hou, respecte mes droits…

Pour la première fois, c’est pas la raclée à la récré
Il a des copains, il est bien entouré

Le voilà heureux, il est enfin tranquille, une vie plus facile
Le voilà heureux, il est enfin tranquille, une vie plus facile

Une vie plus facile
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Lettre à un harceleur
COLLÈGE SAINT-PIERRE D’UCCLE, BRUXELLES

Harceleur, tu nous fais pas peur 
Harcèl’ment, tu es trop 

dégoûtant
Harceleur, tu n’ f’ras pas notr’ 

malheur
Harcèl’ment, tu es trop bête 

vraiment

Bonjour M’sieur l’harceleur
Ou plutôt bonne peur 

Puisqu’on est v’nus te dire
qu’il faut plus nous pourrir,

nous détruire…
Dans notre cour de récré

On n’veut plus se faire embêter, 
harceler

Vivr’ dans la peur et les pleurs

Harceleur, va vivre dans la peur
Harcèlement, arrête-toi 

maintenant
Harceleur, traqué comme un 

chasseur
Harcèlement, que tu es 

encombrant

Avec mon téléphone
Je veux que quand il sonne
Ce soit la bonne personne

Et non cet harceleur
Chasseur de coeur

Il se cherchait une proie
C’est moi qu’jai vu dans ses yeux, 

à mon tour
D’vivr dans la peur et les pleurs

INSTRU / RAP

Harceleur, tu crées la souffrance 
et l’errance

Mais si tu es tout seul t’es 
impuissant

T’es dénigrant c’est pas très 
reluisant

Tu m’humilies et c’est saoulant
Tu te crois intimidant mais ça ne 

durera pas 
longtemps

Tu t’fais des amis en frappant 
mais c’est toi qui  as peur

Harceleur à force de te nourrir en 
nous rabaissant

Tu causes ton propre malheur

S’il fait souvent silence
C’est qu’il prête sa voix au vent

Un enfant a le droit
De rêver sans qu’on vienne le 

réveiller

Mon image, ma beauté
Qu’on les laisse grandir sans les 

briser
J’ai le droit d’être différent

Harceleur, t’es pas une terreur
Harcèlement, tu veux être  

effrayant
Harceleur, t’es plus fragile qu’une 

fleur
Com’ un serpent qui vient briser 

le  temps
Ce que j’attends, je veux

Vivr’ comme les fleurs, comm’ le 
vent
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Un même rêve
ECOLE LIBRE SAINT-JOSEPH CHÂTELET, CHARLEROI

Rêve d’un monde sans la guerre
Baissez les armes

La paix en l’air , les fusils par terre

Stop, au racisme dans le monde
Toujours égaux

Noirs ou blancs , nous sommes tous des frères

Je rêve d’un monde en couleurs
Où chaque famille a droit au bonheur

Que l’école éclaire nos coeurs , nos voix
Stop à la guerre

L’école est notre lendemain
Construisons-le

Jour après jour , les profs nous guident

La famille éclaire nos vies
Unit nos coeurs

Partage nos joies , nos peines

Je rêve d’un monde en couleurs
Où chaque famille a droit au bonheur

Que l’école éclaire nos coeurs , nos voix
Stop à la guerre
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le pays des rêves
ECOLE COMMUNALE DE LINCÉ, LIÈGE

Imaginer
Rêver grand

Toujours aimer
Un enfant même s’il est différent

Donne ton avis
Et rêve grand
Soyons amis

Et ensemble on sera tous gagnants

À l’abri dans la maison
Protégés des grands dragons

À dos d’éléphant
S’envoler droit devant

Venez faire cette quête
La surprise est une fête

De bonne humeur
Du bonheur à toutes les heures

REFRAIN

Dans mon imagination  
C’est rempli de papillons
Les peurs, les malheurs

Volent comme des pétales de fleurs

Nous on préfère les confettis
Aux impitoyables moqueries

Et s’exprimer
Plonger dans la liberté

REFRAIN
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Nous, enfants du monde
ECOLE COMMUNALE DE BRAS-FREUX, LUXEMBOURG

Nous les enfants du monde entier
On a des droits, il faut les respecter

Pour rester en paix
Dans un monde apaisé

On a le droit de s’exprimer
Dire ce qu’on pense, se respecter

Pour s’aimer, et pour rêver

Certains enfants travaillent, c’est pas normal
D’autres souffrent de la famine et de la guerre

Oh quel enfer !
Nous qui sommes si chanceux

Nous voudrions les aider
Ils ont des droits,
Respectons-les !

WE HAVE RIGHTS !
Le droit de vivre

Le droit d’avoir une famille
Le droit de jouer

Le droit d’apprendre
Le droit d’être protégé

OH OUI ON A DES DROITS

Vous les politiciens du monde
Vos lois font souffrir beaucoup d’enfants

Ecoutez c’est urgent
Laissez-les vivants

Vous préférez les territoires
Et nous on préfère les histoires

Tranquille à la maison
Et pas sous des cartons

Nous avons pour vous une solution
Un peu de joie, de rires, d’espoir, d’humanité

d’amour et d’amitié
On va y arriver

Si vous nous laissez
Nous les enfants
Du monde entier



10

notre horizon
ECOLE NOTRE-DAME DE WASMES, MONS

J’ai un toit, un foyer
L’abandon

Ne sera jamais une option

Je possède un prénom
À moi

Une identité, un pourquoi 

L’amour, trait d’union
Protège mes peurs

Et toutes ces belles chansons

Qu’on m’appelle, qu’on m’écoute
Que ma voix

Éclaire toutes les routes

Pas de peur
Pas d’enlèvement

Grandir libre, c’est important
Qu’on me garde

En sécurité
Pour jouer, rêver et m’inventer 

Un enfant, un trésor
Tellement précieux

Rempli d’un espoir très fort

Je veux qu’on m’explique
Ma voie

Avec des mots vrais, sans effroi 

Qu’on soit tous différents
J’élève mes droits

Pour vivre l’instant présent

Un trop grand désespoir
Dans mon tiroir

Il reste sur le trottoir

Pas de peur
Pas d’enlèvement

Grandir libre, c’est important
Qu’on me garde

En sécurité
Pour jouer, rêver et m’inventer

x2

Pont 
On a le droit de manger et d’être 

aimé
Que la paix règne pour l’éternité

La différence n’a pas 
d’importance

Elle ne doit pas gâcher notre 
enfance

Pas de peur
Pas d’enlèvement

Grandir libre, c’est important
Qu’on me garde

En sécurité
Pour jouer, rêver et m’inventer

x3
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Notre nouveau monde
ÉCOLE FONDAMENTALE ABBÉ NOËL, NAMUR

Ne m’enferme pas entre 4 murs
Moi j’ai besoin de culture

Veille sur moi, sois toujours présent
Moi j’ai besoin de parents

Grâce à mes droits je me sens bien
Ils sont pour moi un vrai tremplin

Pour grandir en sécurité
Pour me construire et puis rêver

Beaucoup trop d’enfants maltraités
Mais on n’en parle pas assez

Ils souffrent en silence
Nous on dit stop à la violence

Grâce à mes droits je me sens bien
Ils sont pour moi un vrai tremplin

Pour grandir en sécurité
Pour me construire et puis rêver

Nous sommes importants, on veut être considérés
On est p’têt petits, mais écoutez notre avis

On a de bonnes idées, faut pas passer à côté

Pour tous les enfants, construisons un nouveau monde
Donnons-nous la main pour répandre nos bonnes ondes

Pour tous les enfants, construisons un nouveau monde
Donnons-nous la main pour répandre nos bonnes ondes
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ecoute
ECOLE SAINT-VINCENT DE PAUL, WALLONIE PICARDE

Même si l’on est que des enfants
On a le droit d’être entendus et 

respectés
Écoute

Ne fais pas de différence. Fille ou 
garçon, nous avons tous besoin 

d’éducation
D’un foyer pour se reposer, se sentir 
en sécurité et être aimé, bien traité.

Écoute

Même si l’on est que des enfants
On sait qu’il faut du respect pour 

réussir à changer
Même si l’on est que des enfants

On sait qu’on a besoin de tendresse 
et de gentillesse

Même si l’on est que des enfants
On sait que la solidarité peut effacer 

les dangers
Même si l’on est que des enfants

Je vais donner de la voix
Écoute-moi, t’as pas le choix

Respecte-moi, je compte sur toi
Écoute

Certains vivent tant de malheurs et 
d’horreurs

Écoute
Tu es majeur mais ne respectes pas 

mes valeurs
Écoute

Même si l’on est que des enfants
Même si l’on est que des enfants
On sait qu’il faut se réunir pour 

réussir
Écoute

Même si tu es différent, tu mérites de 
recevoir des compliments…

Des remerciements
Même si l’on est que des enfants
Même si l’on est que des enfants

On veut que tu nous écoutes 
attentivement

Je vais donner de la voix
Écoute-moi, t’as pas le choix

Respecte-moi, je compte sur toi
Écoute

Moi je vis dans un pays plein de fusils
Écoute

Moi je n’ai même pas de parents et 
subis du harcèlement

Écoute
Même si l’on est que des enfants
Même si l’on est que des enfants

Nos familles doivent nous protéger 
des soucis de la vie

Écoute

Je vais donner de la voix
Écoute-moi, t’as pas le choix

Respecte-moi, je compte sur toi
Écoute

Certains vivent tant de malheurs et 
d’horreurs

Tu es majeur et ne respectes pas 
mes valeurs

Je vais donner de la voix
Respecte-moi, je compte sur toi

Écoute
Même si l’on est que des enfants

Écoute
Même si l’on est que des enfants

Je vais donner de la voix
Respecte-moi, t’as pas le choix

Écoute

Je vais donner de la voix
Écoute-moi, t’as pas le choix

Respecte-moi, je compte sur toi
Écoute

Écoute

Écoute
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chant commun
Regarde-moi

Vois qui je suis
Et dans mes yeux

Les rêves que je poursuis

Écoute-moi
Ce que je dis

Et oui, ma voix
Elle porte aussi pour toi

Protège-moi, ne me sépare pas
De ma famille, de mes proches, mes amis.

Grâce à eux, je vis dans ce monde d’aujourd’hui

Ton handicap ne doit pas être un frein
On doit tout faire pour que tu te sentes bien

Enfants et professeurs tous unis main dans la main

Refrain

Aucun enfant ne doit vivre sans soleil 
Le monde leur promet un avenir sans guerre 

Qu’aucune main ne brise leurs rêves, leurs yeux 

Refrain

J’voudrais pleurer, j’me sens abandonné
Nous, les enfants, avons tant b’soin d’amour

S’entraider et s’aimer toute l’année.

On veut des couleurs, pour réchauffer nos cœurs,
Un p’tit mot d’amour, une histoire pour toujours

Laissez-nous rire et laissez-nous chanter

Refrain

Je préfère rester un enfant pour l’instant
Pas trop vite entrer dans le monde des grands

Je veux vivre léger, ne pas porter les poids des aînés 

Nous, messagers, on est là pour rêver                         
Va calmement mais à pas de géant                                 

Fini les conflits car ça fait trop de bruit

Refrain 
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Un tout grand merci aux muscien·nes-
intervenant·es qui ont encadré les enfants 

des différentes écoles participantes :

Tatiana del Marmol
Musicienne-intervenante pour les JM du Brabant wallon

Ecole Saint-Martin de Jauche et Ecole Saint-Joseph Orp-le-Grand 

Ludovic Jeanmart
Musicien-intervenant pour les JM de Bruxelles

Collège Saint-Pierre d’Uccle

Patrick Tomasselli
Musicien-intervenant pour les JM de Charleroi

Ecole libre Saint-Joseph de Châtelet 

Valérie Mathieu
Musicienne-intervenante pour les JM de Liège

Ecole communale de Lincé

Maxime Champion
Musicien-intervenant pour les JM du Luxembourg belge

Ecole communale de Bras-Freux

Rachelle BLASZCYK
Musicienne-intervenante pour les JM de Mons

Ecole Notre-Dame de Wasmes

Corinne Huberty
Musicienne-intervenante pour les JM de Namur

École fondamentale Abbé Noël d’Eghezée

Christopher Cansier
Musicien-intervenant pour les JM de Wallonie-Picarde

Ecole Saint-Vincent de Paul d’Anvaing
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partenaires
province de namur / delta

Le Delta à Namur dépasse le cadre d’une simple salle de spectacle : c’est 
un lieu phare de la culture namuroise. Situé au cœur de la ville, cet espace 
culturel provincial propose une programmation variée, allant de la musique 
à des expositions, en passant par la danse et les arts visuels. Son atmosphère 
conviviale et chaleureuse en fait un lieu de rencontre idéal pour les amateurs 
d’arts et de culture.

Son concept est basé sur le principe du « tiers-lieu », où le public devient 
acteur·trice, où l’on conçoit autant qu’on reçoit, où la culture est vécue de 
manière spontanée, naturelle, où il fait bon se rencontrer, créer, partager et 
vivre la culture d’une façon libre et naturelle.
Et c’est dans ce lieu plein de promesses culturelles que les Jeunesses Musicales 
de la Province de Namur se sont installées, avec la perspective d’amener les 
enfants et les jeunes à découvrir, à pratiquer, à partager toutes les musiques.

La culture est chez elle au Delta, mais la Province de Namur est attentive à 
la faire rayonner un peu partout. Elle imagine des expositions qui peuvent 
voyager et s’adapter selon le lieu où elles sont présentées. Autre exemple : elle 
permet aux écoles d’offrir à leurs élèves un bon moment au spectacle. 
Mais la culture n’est pas le seul métier de la Province. Elle joue un rôle 
important en matière de santé et d’action sociale — ce qu’elle appelle le vivre 
mieux. C’est elle qui, pour beaucoup d’enfants, organise les fameuses visites 
médicales scolaires. 

Elle propose un enseignement pour les jeunes, dès le niveau secondaire. Et 
pour les adultes aussi. Elle forme même les policiers, les ambulanciers et les 
pompiers. Elle finance d’ailleurs en grande partie les zones de secours qui 
protègent les 500 000 habitants des 38 communes namuroises. Pour elles, elle 
assure aussi, par exemple, la gestion de petits cours d’eau. Objectif principal : 
éviter des inondations. C’est ce qu’on appelle la supracommunalité.
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Le travail d’Arc-En-Ciel, c’est l’aide aux enfants en 
difficulté et l’accès aux loisirs pour tous. Pour cela, 
l’association récolte des vivres, du matériel scolaire 
et des jouets pour les distribuer dans les maisons de 
jeunes et de quartier, dans les écoles de devoirs et les 
homes pour enfants... 

Elle organise aussi des séjours et des journées de loisirs, des formations, 
etc,... Grâce à ces dons, les associations qui accueillent les enfants font des 
économies, lesquelles leur permettent d’organiser à leur tour des activités 
pour leurs petits pensionnaires.

arc-en-ciel

Depuis 1981, le Centre d’Action Laïque de la province 
de Namur agit dans les secteurs de la formation, 
du soutien moral, de l’accompagnement social, 
de l’animation, des questionnements éthiques 

qui touchent des publics multiculturels issus de tous les milieux socio-
économiques. Les activités sont fondées sur les valeurs démocratiques et 
humanistes, porteuses d’égalité de droit, de justice sociale et d’impartialité 
des pouvoirs publics à l’égard des croyances religieuses.

Le CAL de la province de Namur propose notamment des stages aux enfants 
lors des vacances scolaires, une école de devoirs avec pour objectif l’éveil de 
la curiosité, les pratiques de mixité socio-culturelle, la solidarité et le plaisir 
d’apprendre. Notre projet se distingue par sa philosophie et ses pratiques 
pédagogiques alternatives inspirées des valeurs portées par le mouvement 
laïque : questionnement, autonomie, solidarité, émancipation, libre-examen 
et épanouissement constituent le socle sur lequel se déploient les activités.

CAL - Namur

Le projet « Ma Voix, Mes Droits » est organisé avec le 
soutien de Cera. 

cera

Avec près de 400.000 coopérateurs enthousiastes, Cera est la coopérative 
la plus impliquée et la plus chaleureuse de Belgique. Ensemble, nous 
accomplissons plus, nous partageons plus et nous investissons mieux : dans 
des initiatives qui font du bien et qui relient les gens, dans des projets qui 
profitent à chacun d’entre nous.

Ensemble, nous prenons soin les uns des autres.
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amo passages
L’AMO Passages est un service qui travaille dans le 
milieu de vie des enfants, des jeunes et des familles. 
Mais qu’est-ce qu’un milieu de vie ? C’est votre maison, 
votre école, votre quartier, la rue et d’autres endroits 
que vous pouvez fréquenter.
 

Dans tous ces espaces de vie, l’AMO est attentive à vos droits. Ai-je le droit de 
ne pas aller à l’école si je n’en ai pas envie ? Puis-je faire des activités sans que 
mes parents soient d’accord ? Puis-je aller vivre chez mes grands-parents si 
ça ne va pas à la maison ?
Pour toutes ces questions et d’autres encore, l’AMO Passages est à votre 
disposition en toute confidentialité…

Délégué Général aux Droits de l’Enfant
Le Délégué général aux droits de l’enfant est une 
institution indépendante et autonome dont le rôle 
est de défendre les droits des enfants et des jeunes 
jusqu’à 18 ans en Fédération Wallonie-Bruxelles. 
Depuis février 2023, c’est Solayman Laqdim qui exerce 
la fonction de Délégué général.
 Aidé par son équipe, il a pour mission de promouvoir 

les droits des enfants et de sensibiliser le public à travers tous les canaux à 
disposition. Il s’assure également que les législations et les réglementations 
sont appliquées dans l’intérêt supérieur de l’enfant. Il reçoit les plaintes 
et les demandes de médiation institutionnelle en lien avec les droits de 
l’enfant. Enfin, il est une force de proposition aux autorités pour renforcer la 
protection des droits des enfants en Wallonie et à Bruxelles.
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colle ta photo ici
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dépose ici tes impressions sur la journée



RETROUVEZ-NOUS SUR 

www.jeunessesmusicales.be 

jmwalloniebruxelles  
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