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ma voix, mes droits
2024

Les voix de quelque 400 enfants de Wallonie et Bruxelles 
défendent leurs droits avec les Jeunesses Musicales ! 

#mavoixmesdroits

JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DE L’ENFANT



ma voix, mes droits
Toi aussi tu as des droits, comme les adultes ! Le droit de t’exprimer, de 
donner ton avis, d’être protégé·e, et même d’avoir des loisirs... C’est ce 
qu’on appelle les « Droits de l’Enfant ». La Convention Internationale 
des Droits de l’Enfant est un traité adopté par les Nations Unies le 
20 novembre 1989… Et qui t’explique tous tes droits, tout ce que tu 
peux demander, tout ce que tu peux faire, à la maison, à l’école et en 
société, avec ou sans tes parents, bref c’est un texte très important ! 

Tu comprends maintenant pourquoi chaque année, le 20 novembre, 
c’est un peu TA journée. On l’appelle d’ailleurs la « Journée 
Internationale des Droits de l’Enfant ». Elle concerne tous les enfants: 
aussi bien tes camarades de classe que les enfants qui ont moins de 
chance (les enfants victimes de la guerre, les enfants réfugiés, les 
enfants handicapés…). Tu l’as compris : c’est une journée vraiment 
spéciale ! Et pas seulement pour faire la fête, mais aussi pour réfléchir, 
penser aux autres, te poser des questions, faire en sorte que le Monde 
soit meilleur. Parce que ne l’oublie pas: le futur est entre tes mains… 
C’est toi l’adulte de demain ! 

des infos détaillées, 
pour les enfants et les adultes

La liste des articles de la Convention est disponible dans la rubrique 
« Droits de l’Enfant » du site https://enavant.cfwb.be/

Pour plus d’informations sur les Droits de l’Enfant en Fédération 
Wallonie-Bruxelles, consultez le site de l’Observatoire de l’Enfance, 
de la Jeunesse et de l’Aide à la Jeunesse (www.oejaj.cfwb.be) ou 
celui du Délégué Général aux Droits de l’Enfant (www.dgde.cfwb.be)
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Alors fais entendre ta voix et tes droits !

Trop cool cette journée des Droits de l’Enfant au Delta non ? Nous espérons 
que tu t’es bien amusé·e, que tu as partagé de bons moments avec tes amis 
de l’école mais aussi que tu as pu rencontrer d’autres enfants, que tu en 
sais plus sur tes droits, que tu t’es éclaté·e sur scène, que tu as donné de 
la voix! Sache que nous, nous avons été heureux de te croiser, d’échanger 
avec toi, de te faire chanter, écrire, réfléchir… Nous ? Ce sont les Jeunesses 
Musicales ! 

Nous sommes une organisation de jeunesse dont l’objectif est d’initier 
tous les enfants à toutes les musiques … et la musique c’est un moyen 
pour comprendre le monde, pour s’exprimer et puis avoir accès à la 
musique, c’est un des Droits de l’Enfant ! C’est donc ton droit, parmi 
d’autres ! 

Aujourd’hui, les Jeunesses Musicales ont permis que tu chantes 
les chansons que tu as écrites avec tes copains et l’aide de 
l’animateur qui est venu dans ta classe, que tu puisses rencontrer 
des associations qui travaillent pour défendre les droits de tous 
les enfants, … mais nous espérons que nous nous croiserons à 
nouveau lors de concerts ou d’ateliers organisés dans ton école, 
ou encore, lors de stages de musique, car, tu l’auras compris, 
c’est notre spécialité ! N’hésite pas à en parler autour de toi, à la 
maison, à l’école,… Et en avant la musique ! 

www.jeunessesmusicales.be



programme de la journée

9:00 - accueil 
9:00 > 14:00 - ateliers

12:00 - lunch 
14:30 > 15:30 - concert 

2



3

Paroles des chansons 
Lola

ECOLE LIBRE DE VIRGINAL, BRABANT WALLON

Lola est si seule
Elle a tellement peur

Ses parents s’engueulent
Tous les soirs elle pleure

Elle voudrait leur dire
Que son frère l’ennuie
Elle n’ose plus dormir

Quelle drôle de vie

Elle a été abandonnée
Et veut quelqu’un sur qui compter

Sa vie a tellement changé 
Depuis l’année passée

J’veux parler 
Mais je n’ai pas l’droit

Une vie privée, des amis
Je ne rêve que d’ça
Si je ne bouge pas 

Mon avenir se brisera sans toi
Les clefs de ma vie, mon futur, 

Je les ai devant moi
 Oui c’est mon droit

J’veux parler 
Mais je n’ai pas l’droit

Une vie privée, des amis
Je ne rêve que d’ça
Si je ne bouge pas 

Mon avenir se brisera sans toi
Les clefs de ma vie, mon futur, 

Je les ai devant moi

Une nouvelle journée
Vient de commencer

Finis les ennuis
Finie l’insomnie 

Elle parle à son frère 
Et à sa famille 

Il n’y a plus de guerre 
Lola se sent libre 

 
Est-ce que l’on m’aime ?

Est-ce qu’on me voit ?
Respecte ma voix et tous mes droits
Que tous les enfants aient la même 

chance que moi

J’veux parler 
Mais je n’ai pas l’droit

Une vie privée, des amis
Je ne rêve que d’ça
Si je ne bouge pas 

Mon avenir se brisera sans toi
Les clefs de ma vie, mon futur, 

Je les ai devant moi
 Oui c’est mon droit

J’veux parler 
Mais je n’ai pas l’droit

Une vie privée, des amis
Je ne rêve que d’ça
Si je ne bouge pas 

Mon avenir se brisera sans toi
Les clefs de ma vie, mon futur, 

Je les ai devant moi
J’veux parler 

Mais je n’ai pas l’droit
Une vie privée, des amis

Je ne rêve que d’ça
Si je ne bouge pas 

Mon avenir se brisera sans toi
Les clefs de ma vie, mon futur, 

Je les ai devant moi
Oui c’est mon droit
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vivre
ECOLE PRIMAIRE ANNEXÉE À L’ATHÉNÉE ROYAL DE GANSHOREN, 

BRUXELLES

J’essaye de me réveiller  
Je suis en train de rêver, non 

De mes parents qui se séparent 
Un’ camionnette blanche 

Se gare sur le trottoiiir 
Un enfant harce-lé 

Un’promess’ qu’on a oublié (ouais) 
Au Liban c’est le soir 

Une petite fille pleur’, cachée dans le noir 
Quand tu me dis, qu’on a des droits 

Et que tu es là 
J’ai du mal (J’ai du mal) 
À te croi-re (À te croire) 

Tu as juré 
De me protéger 

Par respect pour toi-même 
Tiens parole 
Joue ton rôle 

REFRAIN : 
Je veux viiivre 

(Je veux, je, veux, je veux viiivre) 
Le plus beau jour de ma vie 

La plus bel-le des viiiies 
Il faut viiivre 

(Je veux, je, veux, je veux viiivre) 
Le plus beau jour de sa vie 

La plus bel-le des viiiies 

Je veux u-ne vie plein’ de passion 
Laiss’- moi libérer mon imagination,  

Partager tous mes rêves et mes  espoirs 
L’Amitié, l’Amour, il n’est pas trop tard 

Cherchons la Paix, la tranquilli-té 
Pouvoir, argent, ou célébri-té, 

De ton monde sans joie, 
Moi je veux tou-out changer 
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Quand tu me dis, qu’on a des droits 
Et que tu es là 

J’ai du mal (J’ai du mal) 
À te croi-re (À te croire) 

Tu as juré 
De me protéger 

Par respect pour toi-même 
Tiens parole 
Joue ton rôle 

REFRAIN : 
Je veux viiivre 

(Je veux, je, veux, je veux viiivre) 
Le plus beau jour de ma vie 

La plus bel-le des viiiies 
Il faut viiivre 

(Je veux, je, veux, je veux viiivre) 
Le plus beau jour de sa vie 

La plus bel-le des viiiies 
Je veux viiivre 

(Je veux, je, veux, je veux viiivre) 
Le plus beau jour de ma vie 

La plus bel-le des viiiies 
Il faut viiivre 

(Je veux, je, veux, je veux viiivre) 
Le plus beau jour de sa vie 

La plus bel-le des viiiies 

J’essaye de me réveiller 
Je suis en train de rêver, ouais 

Que tu es là auprès de moi 
Demain il fait soleil…  
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Ta voie
ÉCOLE COMMUNALE DU CENTRE DE MARCINELLE, CHARLEROI

Mon bel ami
Tu as de la chance que des personnes s’occupent de toi

Nous, les enfants, avons une identité
Car certains pays ne nous respectent pas

Bien sûr, nous on t’aime, ne t’inquiète pas

Professeurs, directeurs, éducateurs car même
À l’école, on a la chance d’y aller et d’y être protégés

Mais certains n’ont toujours pas la chance d’y aller (x2)

Il y a de l’espoir
Tu dois toujours y croire
Mais pas de magie noire

Juste croire en tes pouvoirs

REFRAIN :
Fais le choix de ta voix

Ta voie
Ta voie

Essaie-la
Ça ira

Tu gagneras
N’abandonne pas, crois en toi

Nous, les enfants, on a tous les mêmes droits
Ta voie est belle, ne la cache pas, montre-la

Ta voie est douce comme de la soie, ta voie est exquise

Ma couleur est belle
Et mes yeux sont velours

Mon sourire est soleil

Jamais de toi, tu verras, on rira, se moquera
Tu es mon ami, vas-y, fonce, tu as le droit

Dans tous les pays, nous devons tous être égaux
Les garçons, les filles, la famille

Tu vois, on pourrait en faire une grande et belle ville
Mais pour ça, chante tes droits

Refrain (x2)
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je veux 
ECOLE NOTRE-DAME DE CHERATTE, LIÈGE

J’veux vivre bien
Sur un chemin plein d’câlins 
Je veux monter sur la scène

Pour effacer la haine 

J’veux des copains
Qui me font monter plus loin !

Et m’en aller à l’école
Pour pas que ma bouche se colle !

Si t’es d’accord avec moi 
Que tu suis le même courant

Que tu veux connaître tes droits
Même si tu n’es qu’un enfant

Pour faire entendre ta voix
Il faut simplement

Parler, chanter, rigoler !

J’veux d’l’attention
Pour devenir un champion

Protéger ma vie privée
Avec un bouclier

J’veux un logement 
Où ranger mes sentiments
Et puis voir dans le miroir
Tous mes super-pouvoirs !

Si t’es d’accord avec moi 
Que tu suis le même courant

Que tu veux connaître tes droits
Même si tu n’es qu’un enfant

Pour faire entendre ta voix
Il faut simplement

Parler, chanter, rigoler !

J’veux d’l’émotion
Ressentir les papillons

J’ai droit à l’intelligence
Pour que mes neurones dansent

J’veux du respect
Pour enfin trouver la paix

Je veux connaître les règles
Pour m’envoler comme un aigle

Si t’es d’accord avec moi 
Que tu suis le même courant

Que tu veux connaître tes droits
Même si tu n’es qu’un enfant

Pour faire entendre ta voix
Il faut simplement

Parler, chanter, rigoler !

M m m m m x2
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Douce Enfance
ECOLES COMMUNALES D’ARLONCOURT, LUTREMANGE ET WARDIN

DE LA PROVINCE DU LUXEMBOURG BELGE

Ma voix, mes droits, 
ma voix, mes droits (x4)

Non n’aie pas honte
Tu sais tu n’y peux rien
Créons le bon chemin

Ensemble vers le destin
Tes besoins comptent

Chaque culture
A ses propres passions

Sans discrimination
Libère tes opinions

Même en murmures

REFRAIN
Oh douce enfance 

(ma voix mes droits hey ya hey ya)
En bienveillance 

(ma voix mes droits hey ya hey ya)
Garde confiance

(ma voix mes droits hey ya hey ya)
Brise le silence

(ma voix mes droits hey ya hey ya)
Laisse rêver, laisse aimer, laisse briller

(ma voix mes droits hey ya hey ya)

Toi jeune enfant
Repousse les nuages

Qui te prennent en otage
Partage ton courage

Va de l’avant

Exprime tes peurs
Oublie tous tes malheurs

Regarde plutôt la splendeur
Qui vit autour de toi

Réveille ton cœur

REFRAIN (x2) 
Oh douce enfance 

(ma voix mes droits hey ya hey ya)
En bienveillance 

(ma voix mes droits hey ya hey ya)
Garde confiance

(ma voix mes droits hey ya hey ya)
Brise le silence

(ma voix mes droits hey ya hey ya)
Laisse rêver, laisse aimer, laisse briller

(ma voix mes droits hey ya hey ya)

Ma voix mes droits hey ya hey ya, 
ma voix mes droits hey ya hey ya
Ma voix mes droits hey ya hey ya, 
ma voix mes droits hey ya hey ya

Nous sommes des enfants
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Ma liberté
ECOLE COMMUNALE ACHILLE LEGRAND, MONS

Comme une douce mélodie
Ecoutez nos voix, notre moment, 

c’est ici
S’éloigner loin des soucis du présent

Allons chanter notre droit, 
c’est maintenant

Après l’école, c’est l’heure pour souffler
Pour s’évader et bien sûr s’amuser

Nos rires s’élèvent tout là-haut 
dans le ciel

Les amis rassemblés, 
un droit essentiel (x2)

REFRAIN :
Plaisir, loisir

Liberté, créer
Après l’école c’est sacré

Plaisir, loisir
Liberté, jouer

Un droit pour tous à partager

Plaisir, loisir
Liberté, créer

Eclats de joie à célébrer

Plaisir, loisir
Liberté, jouer

Des rêves à tisser

Chaque enfant choisit son hobby 
Une passion qui fait briller les yeux

Que ce soit l’art, le sport ou la musique
Un espace libre où on se sent heureux

Nos rêves s’éveillent dans la lumière
On peint son monde, 

On danse en plein air
Ces instants magiques à chérir sans fin

Un droit fondamental 
pour le cœur de chacun (x2)

REFRAIN :
Plaisir, loisir

Liberté, créer
Après l’école c’est sacré

Plaisir, loisir
Liberté, jouer

Un droit pour tous à partager

Plaisir, loisir
Liberté, créer

Eclats de joie à célébrer

Plaisir, loisir
Liberté, jouer

Des rêves à tisser

Ma liberté
Ma liberté
Ma liberté
Ma liberté
Ma liberté 
Ma liberté 

… 

REFRAIN

Comme une douce mélodie
Notre voix, notre droit, notre vie
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Le coeur libre
INSTITUT NOTRE-DAME, NAMUR 

À la maison, on est bien,
On se sent en sécurité,

Manger sainement tous les jours,
concocté avec amour.

Ma famille dans le train
et moi, dans le pétrin.

Le policier m’a rassuré.
Je les ai enfin retrouvés.

On a l’droit d’avoir des droits
Mon avis, je l’dis, je le crie

Protégez-moi
Mon droit, mon avis, ma protection doit

être toute l’attention.
Suis ton chemin même si c’est dur

Je veux me cultiver
Et me planter

Laissez-moi dans ma bulle, comme dans mes rêves
Libre tel un oiseau

Dans la cour, on joue, on court
Je donne mon avis sans être jugé

Je joue au football sans être violent
Pas de bagarre, d’insulte, respecte-moi

Faire connaissance avec soi-même
Se débrouiller, grandir en liberté

Faire confiance à son instinct
Partout j’apprends pour mieux comprendre

Nous pouvons être
Agréable avec nos proches

Nous exprimer
Sans avoir peur, librement
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Tous Ensemble 
INSTITUT DE LA SAINTE UNION DE KAIN, TOURNAI

J’ai la chance, 
d’avoir un’ belle enfance 

de vivre l’insouciance 
ça me donne la confiance 

Toi mon frère 
qui connais la misère 

qui survis dans la guerre, 
ton présent c’est l’enfer 

REFRAIN
Tous ensemble on peut 

Changer les lois 
Tous ensemble on veut 

Changer tout ça  
J’ai des droits 

C’est les mêmes pour toi et moi 
Pour gagner on se battra 
On n’va pas en rester là  

Non, non, non 

Nous voulons tous être heureux 
Vivre mieux  

Nous voulons 
pour toi l’éducation  
une vraie protection 
contre l’exploitation 

Et demain 
pour trouver ton chemin 

je ne serai pas loin 
tu seras libre enfin 

REFRAIN
  

J’aim’rais qu’on soit 
Tous respectés 

J’aim’rais qu’on soit 
Tous protégés 

Qu’on puisse chanter en liberté 
Qu’on puisse un jour vivre la paix 

Je ne désespère pas que… 

REFRAIN

J’aim’rais qu’on soit 
Tous respectés 

J’aim’rais qu’on soit 
Tous protégés 

Qu’on puisse chanter en liberté 
Qu’on puisse un jour vivre la paix 

Je ne désespère pas que… 
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Un tout grand merci aux muscien·nes-
intervenant·es qui ont encadré les enfants 

des différentes écoles participantes :

Jérémy Mulders 
Musicien-intervenant pour les JM du Brabant wallon

École libre de Virginal 

Thierry Decours
Musicien-intervenant pour les JM de Bruxelles

Ecole primaire annexée à l’Athénée Royal de Ganshoren 

Patrick Tomasselli
Musicien-intervenant pour les JM de Charleroi

Ecole communale du centre de Marcinelle 
 

Valérie Mathieu
Musicienne-intervenante pour les JM de Liège

Ecole Notre-Dame de Cheratte 

Gwendoline Ancia
Musicienne-intervenante pour les JM du Luxembourg belge

Écoles communales d’Arloncourt, Lutremange et Wardin 

Rachelle BLASZCYK
Musicienne-intervenante pour les JM de Mons

Ecole communale Achille Legrand 

Nicolas Kneip
Musicien-intervenant pour les JM de Namur

Institut Notre-Dame de Namur 

Fred Duret
Musicien-intervenant pour les JM de Wallonie-Picarde

Institut de la Sainte Union de Kain



partenaires

Lumineux et chaleureux, fort de ses boiseries et de ses 
fenêtres multiples, de ses courbes, nuances et volumes 
variés et des vues offertes, Le Delta se veut être un lieu 
de vie agréable, ouvert à tous.

Son concept est basé sur le principe du « tiers-lieu », où le public devient 
acteur·trice, où l’on conçoit autant qu’on reçoit, où la culture est vécue de manière 
spontanée, naturelle, où il fait bon se rencontrer, partager et, par les interactions 
que le lieu et son action culturelle susciteront, de générer du sens commun.
Le Delta offre ainsi des espaces favorisant la rencontre entre les personnes, la 
créativité, la mutualisation des idées, le partage des connaissances, des pratiques, 
des ressources, des envies…

La culture y est vécue de manière naturelle et libre.
Et c’est dans ce lieu tout neuf et plein de promesses culturelles que les Jeunesses 
Musicales de la Province de Namur se sont installées, avec la perspective d’amener 
les enfants et les jeunes à découvrir, à pratiquer, à partager toutes les musiques !

Le delta

amo passages
L’AMO Passages est un service qui travaille dans le milieu 
de vie des enfants, des jeunes et des familles. Mais 
qu’est-ce qu’un milieu de vie ? C’est votre maison, votre 
école, votre quartier, la rue et d’autres endroits que vous 
pouvez fréquenter. 

Dans tous ces espaces de vie, l’AMO est attentive à vos droits. Ai-je le droit de ne 
pas aller à l’école si je n’en ai pas envie ? Puis-je faire des activités sans que mes 
parents soient d’accord ? Puis-je aller vivre chez mes grands-parents si ça ne va 
pas à la maison ?
Pour toutes ces questions et d’autres encore, l’AMO Passages est à votre disposition 
en toute confidentialité…
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Le travail d’Arc-En-Ciel, c’est l’aide aux enfants en 
difficulté et l’accès aux loisirs pour tous. Pour cela, 
l’association récolte des vivres, du matériel scolaire et 
des jouets pour les distribuer dans les maisons de jeunes 
et de quartier, dans les écoles de devoirs et les homes 
pour enfants... 

Elle organise aussi des séjours et des journées de loisirs, des formations, etc,... 
Grâce à ces dons, les associations qui accueillent les enfants font des économies, 
lesquelles leur permettent d’organiser à leur tour des activités pour leurs petits 
pensionnaires.

arc-en-ciel

Depuis 1981, le Centre d’Action Laïque de la province de 
Namur agit dans les secteurs de la formation, du soutien 
moral, de l’accompagnement social, de l’animation, des 
questionnements éthiques qui touchent des publics 

multiculturels issus de tous les milieux socio-économiques. Les activités sont 
fondées sur les valeurs démocratiques et humanistes, porteuses d’égalité de droit, 
de justice sociale et d’impartialité des pouvoirs publics à l’égard des croyances 
religieuses.

Le CAL de la province de Namur propose notamment des stages aux enfants 
lors des vacances scolaires, une école de devoirs avec pour objectif l’éveil de 
la curiosité, les pratiques de mixité socio-culturelle, la solidarité et le plaisir 
d’apprendre. Notre projet se distingue par sa philosophie et ses pratiques 
pédagogiques alternatives inspirées des valeurs portées par le mouvement 
laïque : questionnement, autonomie, solidarité, émancipation, libre-examen et 
épanouissement constituent le socle sur lequel se déploient les activités.

CAL - Namur

Le projet « Ma Voix, Mes Droits » est organisé avec le 
soutien de Cera. 
Avec près de 400.000 coopérateurs enthousiastes, Cera 
est la coopérative la plus impliquée et la plus chaleureuse 
de Belgique. Ensemble, nous accomplissons plus, nous 
partageons plus et nous investissons mieux : dans des 
initiatives qui font du bien et qui relient les gens, dans 
des projets qui profitent à chacun d’entre nous.

Ensemble, nous prenons soin les uns des autres.

cera



Délégué Général aux Droits de l’Enfant
Le Délégué général aux droits de l’enfant est une 
institution indépendante et autonome dont le rôle est 
de défendre les droits des enfants et des jeunes jusqu’à 
18 ans en Fédération Wallonie-Bruxelles. Depuis février 
2023, c’est Solayman Laqdim qui exerce la fonction de 
Délégué général.

 Aidé par son équipe, il a pour mission de promouvoir les droits des enfants et de 
sensibiliser le public à travers tous les canaux à disposition. Il s’assure également 
que les législations et les réglementations sont appliquées dans l’intérêt supérieur 
de l’enfant. Il reçoit les plaintes et les demandes de médiation institutionnelle en 
lien avec les droits de l’enfant. Enfin, il est une force de proposition aux autorités 
pour renforcer la protection des droits des enfants en Wallonie et à Bruxelles.
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Handicap International travaille tous les jours pour 
un monde plus humain, égalitaire et où chacun 
et chacune peut trouver sa place, en particulier 
les personnes handicapées et les personnes 
vulnérables. Cela passe par l’amélioration de l’accès 
aux soins de réadaptation, donner aux enfants en 
situation de handicap la chance de pouvoir aller à 
l’école, soutenir les adultes handicapés pour qu’ils 
puissent gagner leur vie et mener une vie digne.

Pour Handicap International, il est important de faire prendre conscience des 
inégalités aux publics jeunes et adultes. Aborder le handicap sans tomber dans les 
clichés n’est pas toujours facile, d’autant plus lorsqu’il s’agit de sensibiliser jeunes 
et moins jeunes aux stéréotypes et préjugés parfois bien ancrés. Or chacun d’entre 
nous, au cours de sa vie, pourra se retrouver en situation de handicap. Le regard 
envers les personnes handicapées change, mais modifier son attitude n’est pas 
si facile. Pour y parvenir, il est nécessaire d’agir ensemble et de nous engager au 
travers d’actes de citoyenneté, pour un monde toujours plus solidaire et inclusif.

Handicap International
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colle ta photo ici
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dépose ici tes impressions sur la journée



RETROUVEZ-NOUS SUR 

www.jeunessesmusicales.be 

jmwalloniebruxelles  

jmwalloniebruxelles  

jmwalloniebruxelles 

ma voix, mes droits 
2024


